La rutina S.O.S
INTELIGENTE

Tras la falta de mimos del verano, puedes practicar e

yering sinque sufra tubolsilio Sigue este orden

1. Sérum perfeccionador. Con mayor base acuosa
que lacrema 2 aplica prmero, porque penetraa mas
profuncidad. Elextracto de peonia tiene accaon antiedad
giobal y ataja porosdiatados, arrugas. tono apagado v
sequedad. La vitamina C tany bién funciona, sen concer
tracidn del 5 al 8%n. dice ladoctora EGRO0 de laUnidad
de Dermatologia Estética del Hospital Sur de Madnd

2. Aceite antirradicales libres. Una piel de aspect

tatigado puede ponerte 54 anos méds. segan un

realizado a 1. 800 mujeres de Estados Unidos
rayalos agresores medioambientales: «Conlos anos. la
funconbarrera se ve mermaday se reducen los antiox:
1antes de la piel, con o que es mas susceptible 3 los
danos provocados por 1os racicales lioresy, aclara Adan
Geyer, dermatoiogo asesor de Kiehi €

3. Contorno de ojos super hidratante. E160%
del tiempo que una mujer evalua la belleza de otra, se

fija en 10s 0jos, segun datos de los Investigadores de

Johnson & Johnson, Siqueremos evitar bolsas y ojeras
el primer requisito es evitar la deshidratacion en lazona
on una formula que redistribuya el aguaentre las
ulas y la fije. Después, aplica un corrector iluminador
4. Crema antiedad + iluminador inmediato
Utiliza una t1Grmula multibeneficio conantioxidantes v
activos despigmentantes para mejorar el tono y tratar
arrugas. Mejor siincluye efecto blur con pigmentos

reflectores de la lu:

Saca provecho
altuscremas

Utiliza la cantidad correcta, que
posiblemente, seramenor de lo que
crees, Engeneral, un envasede 50 m
decremaiacial nos debe durar gos
meses, Y elde cuerpo (de 200mi)
aproximadamente un mesy, afirma
Leticia Carrera. Lacantidad de una
monedade 50 céntimos s 10 que
necesitas para todo el rostro. La mitad
para el contornode 0jos y 3gotas para
el sérum o el a
Aplica exfoliante
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(29.95€) fosis bajas de AHA
icido salicilicoy de
glicdlico (al 8%) aporta s
luminosidady, afirma p

e
i e
!

ladoctora Roo

Mascarilla Peeling Ghcolico
CauoaLie (23 €)

EL EXCESO DE SOL
PROVOCA FALTA

Balsamo deojos
Mirada

DE UNIFORMIDAD iy

E HIDRATACION.
CUANTO ANTES
SF REMEDIF,

MEJOR

Daily Reviving
Concentrate,
Kien's (40€)

SI UNA HIDRATANTE NO ELIMINA LA
SEQUEDAD DE LAPIEL EN 72 HORAS,
PRUEBA OTRA MAS NUTRIENTE.

Aqua Blush

Boursxs (12,75 €)

Thermal, Vicsy
(19€)

Tratamiento
precisiinde la
mirada, Lierac

(46¢€)

Volupté Tint
inON. YSL

(32€)

MJ

CELLULAR
PERFECT SKIN

. AaCaTE

1

Tratamiento
antiedad perfec-
cionador Cellular

Perfect Skin FP15,
Niver (14 99€)

TODO AL ROSA

Es el color de la buena
cara. Aplicado en las
mejilias, anade frescura;
en los labios, puede
resultar tan poderoso
como un rojo vibrante.
Hasta defensoras a ul
tranza del beis, como
Victona Beckham, han
abrazado el calido pink. Y
si dudas de su efecto
reanimador, la app
Makeup Genius, de
L'Oréal Paris, permite
utilizar el smartphone
como un espejo virtual
donde experimentar con
este color (disponible a
traveés de Google Play y
App Store)
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